OSTERREICHISCHER
PATIENTENBERICHT

UMFRAGE DIABETES 2007

Woiinsche und Anforderungen von Betroffenen

Ziel dieser Umfrage ist, Ihre Winsche und Anforderungen bei der Krankheit Diabetes zu erheben und in der Folge mit
Vertretern relevanter Institutionen im Gesundheitssystem zu diskutieren und Méglichkeiten der Umsetzung zu finden.
Natirlich werden alle lhre Angaben vertraulich behandelt.

ja nein

1. Bringt die Krankheit Diabetes Einschrankungen mit sich?

Haben Sie in den letzten sechs Monaten ungewollt Gewicht zugenommen?

Haben Sie in den lefzten sechs Monaten beabsichtigt Gewicht zugenommen?

Haben Sie in den letzten sechs Monaten ungewollt Gewicht abgenommen?

Haben Sie in den letzten sechs Monaten beabsichtigt Gewicht abgenommen?

Kennen Sie lhren Lipidwert2

N o o~ IN

Kennen Sie lhren HbA1c-Werte

L O OO oo o

8.  Wann wurde lhr HbATc-Wert zuletzt gemessen?

O vor weniger als 3 Monaten O vor 3-6 Monaten O vor laénger als 6 Monaten

9. Wie hoch war lhr zuletzt gemessener HbA1c-Wert2
O unter 7 07-8 O 8-9 09-10 O tber 10

WUNSCHE UND ANFORDERUNGEN IM BEREICH PATIENTENINFORMATIONEN:

sehr eher eher
wichtig wichtig  unwichtig unwichtig
10. Ausfihrliche Informationen iber schulmedizinische Mafinahmen |:| |:| |:| |:|

11. Ausfihrliche Informationen Gber komplementérmedizinische

(erg@nzungsmedizinischen) Mafnahmen

12. Ausfihrliche Informationen ber psychologische Maf3nahmen

13. Ausfihrliche Informationen iiber Nebenwirkungen und

Kontraindikationen (Gegenanzeigen) von Medikamenten

14. Ausfihrliche Informationen iber den Krankheitsverlauf

15. Ausfihrliche Informationen zum Thema Ernghrung

16. Ausfihrliche Informationen iber sportliche Mdglichkeiten fir Diabetiker

17. Ausfihrliche Informationen zum Thema Diabetes Vorsorge

18. Ausfihrliche Informationen iber Risikofaktoren fiir Diabetes

19. Ausfihrliche Informationen Gber mégliche Spétfolgen von Diabetes

20. Ausfihrliche Informationen iber Anspriiche aufgrund amtlich

I I |
N I I
I I |
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bestdtigter Behinderung oder Berufsunfdhigkeit




21. Welche Informationen sind Thnen noch wichtig?

22. Welche Informationen sind fir Sie besonders wichtig? Die 5 wichtigsten Punkte fir Sie sind:

(9 (D (2 (3 (49 (5 Q8 (7 (8) (9 20 (2D

23. Haben Sie ein Informationsdefizit? Wenn ja, besonders in welchen Bereichen? (Maximal 5 Wahlméglichkeiten)

(9 (D (2) () (49 (9 (&) (7) (&) (9 20 2D

24. Woher beziehen Sie lhre Informationen?

O Arzte O Didgtassistenten/Didtologen O Internet

O Arzthelfer O Diplomierte Gesundheits- und O Informationsbroschiiren
O Ambulanzhelfer Krankenschwester O Selbsthilfegruppen

O Apotheker (Diabetesberatung) O Schulungen/Fachvortrage
O Sonstige:

WUNSCHE UND ANFORDERUNGEN IM BEREICH MEDIZIN UND GESUNDHEIT:

sehr
wichtig

25. Wie wichtig sind lhnen VorsorgemaBnahmen gegen Diabetes

eher
wichtig

eher
unwichtig

unwichtig

26. Wie wichtig sind fir Sie gut informierte Allgemeinmediziner2

27. Wie wichtig sind fir Sie gut informierte Facharzte?

28. Wie wichtig ist fir Sie die gute Kooperation zwischen

Fachdrzten und Allgemeinmedizinern?

29. Wie wichtig sind fir Sie gut informierte Digtassistenten?

30. Wie wichtig ist fir Sie ein ausfihrliches Gesprach mit lhrem Arzt2

31. Wie wichtig ist lhnen eine Medikation, die einmal téglich einzunehmen ist?

32. Wie wichtig ist lhnen eine Medikation, die unabhéngig von den

Mahlzeiten einzunehmen iste

33. Wie wichtig ist lhnen eine Medikation, die keine Hypoglykamie

(Unterzuckerung) verursacht?

34. Wie wichtig ist lhnen eine Medikation, die keine Gewichtszunahme verursachte

35. Wie wichtig ist lhnen eine Medikation, die keine Wechselwirkungen

mit anderen Medikamenten (gegen andere Krankheiten) aufweist?

36. Wie wichtig sind fir Sie exakte Blutzuckermessgerdte?

37. Wie wichtig sind fir Sie umfassende Schulungen zur Handhabung von:
37.1 O Insulin-Injektionen

37.2 O Insulin-Pumpen

N e I R A I I e A e

37.3 O Insulin-Sprays
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38. Welche anderen wichtigen Wiinsche und Anforderungen haben Sie, nach denen nicht gefragt wurde?

39. Welche Verbesserungen und Maf3nahmen im Bereich Medizin und Gesundheit sind fir Sie besonders wichtig?

Die 5 wichtigsten Verbesserungen und Maf3nahmen fir Sie sind:

(29 (29 27) (28) (29) (G0 (D (2) (33) (39 (5 G6) 67) 72 679 (8

40. Besteht fiir Sie ein Defizit im Bereich Medizin und Gesundheit2 Wenn ja, besonders in welchen Bereichen?
(Maximal 5 Wahlméglichkeiten)

(29 (20 27 (28) (29 (0 (D (32) (33) B4 (5 (&) &7) 72 73 (38)

WUNSCHE UND ANFORDERUNGEN IM BEREICH SOZIALES UND GESELLSCHAFT:

sehr eher eher
wichtig wichtig  unwichtig unwichtig

41. Wie wichtig ist fir Sie die Angabe von Kohlenhydrate, Broteinheiten in
Betriebskiichen, Gasthdusern, Restaurants, ...2 |:| |:| |:| |:|

42. Wie wichtig ist fir Sie diabetikergerechte Kiche in Betriebskichen,

Gasthdusern, Restaurants, ...2

43. Wie wichtig ist fur Sie der Kostenersatz der von lhnen benétigten Medikamente?

44. Wie wichtig ist fir Sie der Kostenersatz der von lhnen bendtigten Messgerdite?

45. Wie wichtig sind fir Sie Offentlichkeitsarbeit fir die Krankheit Diabetes@

46. Wie wichtig ist fur Sie ein einheitlicher Diabetikerausweis (Notfallausweis)?2

LI DL
I

47. Wie wichtig sind fir Sie Selbsthilfegruppen und Selbsthilfeorganisationen?

48. Wie wichtig sind fir Sie aktuelle Kontaktdaten von Diabetesspezialisten

und Diabetesambulanzen? |:| |:|

L1 O Oy O L L
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49. Welche anderen wichtigen Winsche und Anforderungen haben Sie, nach denen nicht gefragt wurde?

50. Welche Verbesserungen und MaBBnahmen sind fiir Sie besonders wichtige Die 5 wichtigsten Punkte fir Sie sind:

51. Besteht fir Sie ein Defizit im Bereich Soziales und Gesellschaft2 Wenn ja, besonders in welchen Bereichen?
(Maximal 5 Wahlméglichkeiten)




UMFRAGE DIABETES 2007

Statistische Auswertung

ZUR STATISTISCHEN AUSWERTBARKEIT ERSUCHEN WIR SIE, FOLGENDE FRAGEN ZU BEANTWORTEN:

52.  Ich bin © mannlich © weiblich
53.  Wie dlt sind Sie? © unter 30 © 31-40 © 41-50
© 51-60 © 61-70 © Gber 70

54.  Meine Kérpergroe ist ... cm
55.  Aktuell wiege ich kg
56.  In welchem Bundesland wohnen Sie? © Burgenland © Karnten © Niederésterreich

© Oberssterreich > Salzburg © Steiermark © Tirol © Vorarlberg  Wien
57.  Welche Form der Erkrankung haben Sie: © Diabetes mellitus Typ | © Diabetes mellitus Typ |l
58.  Wann traten bei lhnen die ersten Symptome auf? (Monat/Jahr)
59.  Wann wurde bei lhnen Diabetes diagnostizierte (Monat/Jahr)
60.  Wann begann die Behandlung? (Monat/Jahr)

61.  Welchen Therapien haben Sie sich bereits unterzogen?
© Diat © Tabletten © Injektionen © Pumpe © Spray
© Andere:

62.  Welcher Therapie unterziehen Sie sich derzeit?
© Diat O Tabletten © Injektionen © Pumpe © Spray
© Andere:

63.  Fihlen Sie sich durch lhren Arzt ausreichend und rechtzeitig informiert Gber die: (1 = bestens, .., 5 = gar nicht)
© Erkrankung 1 2 3 4 5
> mdglichen Therapien und deren Risken 1 2 3 4 5

64. Ich leide oft unter folgenden hypoglykémischen Symptomen:

© HeiBhunger © Schweiflausbruch © Verstimmung © Verwirrtheitszustande

> Sonstige:

65.  Ich leide oft unter folgenden hyperglykdmischen Symptomen:

© vermehrter Harndrang > starkes Durstgefihl und trockener Mund > Sehstérungen

© Sonstige:

66.  Wie geht es lhnen derzeit mit lhrer Erkrankung?
© sehr gut © eher gut © eher schlecht © sehr schlecht

Vielen ank ﬁir Ihre Mita rbeit! Die in dieser Umfrage verwendeten Personen- und Berufsbezeichnungen treten der besseren Lesbarkeit

halber nur in einer Form auf, sind aber natirlich gleichwertig auf beide Geschlechter bezogen.

a5 A weke 6oc @ogam
Mit freundlicher Unterstitzung von Merck Sharp & Dohme. Dieses Projekt wird gemeinsam mit dem Bundesministerium fir

Gesundheit, Familie und Jugend, dem Hauptverband der Sozialversicherungsiréger, der Wiener Gebiefskrankenkasse, der
Osterreichischen Diabetes Gesellschaft und der Osterreichischen Gesellschaft fir Allgemein- und Familienmedizin realisiert.
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