OSTERREICHISCHER
61. Wie wichtig sind Ihnen Verstandnis, Respekt und Akzeptanz fir lhre chronische PATIENTENBERICHT

Schmerzerkrankung?

62. Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie aufgrund lhrer chronischen Schmerzerkrankung
keine Einschrankung im taglichen Leben haben?

63. Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie aufgrund lhrer chronischen Schmerzerkrankung

keine Einschrankung bei tlichen Aktivitdten haben?
eine msenranxng det Sportficnen FHAvITaTen dben Ziel dieser Umfrage ist es, Ihre Winsche und Anforderungen, die Sie als Betroffener von chronischen Schmerzen haben,

64. Wie wichtig ist hnen die Erreichbarkeit lhres Arztes mit Sffentlichen Verkehrsmitteln? zu erheben. Die Ergebnisse sollen in der Folge mit Vertretern relevanter Institutionen des Gesundheitssystems diskutiert
werden, um Méglichkeiten zur Umsetzung lhrer Bedirfnisse zu finden. Die Teilnahme kann anonym erfolgen. Selbstver-

65. Mit welchen Verkehrsmitteln erreichen Sie in der Regel lhren Arzt2 (Mehrfachnennung méglich!
9 ( 9 meglichl standlich werden lhre Angaben vertraulich behandelt.

U-Bahn StraBBenbahn Bus Zug fahre selbst mit dem Auto zu FuB
werde von Verwandten, Bekannten zum Arzt gefthrt Sonstige: ...

66. Was ware fir Sie das ideale Verkehrsmittel2 _..

1. Unter welcher Art von chronischem Schmerz leiden Sie2 (Mehrfachnennung méglich!)
67. Nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte im Bereich Soziales und Gesellschaft.

Tumorschmerz Schmerzen im Stitz- und Bewegungsapparat Kopfschmerz Nervenschmerz
59 (60 D61 D62 1 63 (64 Sonstiae:
1=
68. Besteht fir Sie ein Defizit im Bereich Soziales und Gesellschaft2 Wenn ja, nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte. 2. Ist lhnen die Ursache lhrer chronischen Schmerzen bekannte Ja Nein
59 60 61 62 63 64 3. Wann traten bei lhnen die ersten Symptome aufe (Monat/Jahr)
69. Welche anderen wichtigen Wiinsche und Anforderungen haben Sie im Bereich Soziales und Gesellschaft, nach denen 4. Wann wurde bei lhnen eine Diagnose festgestellt2 (Monat/Jahr)
nicht gefragt wurde?
5. Wann begann lhre Behandlunge (Monat/Jahr)
6. Wie zufrieden sind Sie mit Ihrer derzeitigen chronischen Schmerzbehandlung?
sehr zufrieden zufrieden eher nicht zufrieden Uberhaupt nicht zufrieden
7. Wie oft waren Sie in den letzten 3 Monaten wegen lhrer chronischen Schmerzen beim Arzt2
o Ich bin ménnlich weiblich taglich mindestens 1x pro Woche mindestens 1x pro Monat seltener
. Wie alt sind Sie? unter 20 21-30 31-40 41-50 5160 8. Wie viele Arzte haben Sie wegen Ihrer chronischen Schmerzen in den letzten 3 Monaten aufgesucht?
1 2 3-5 6-10 11-15 mehr als 16
61-70 uber 70
9. Hat lhr Arzt bei lhnen eine Schmerzmessung (Schmerzabschatzung) durchgefihrte Ja Nein
* In welchem Bundesland wohnen Sie? Burgenland Tirol Vorarlberg Oberdsterreich
Salzburg Steiermark Kéirnten Wien Niederssterreich 10. Nehmen Sie regelméBig von lhrem Arzt verordnete Medikamente gegen lhre chronischen Schmerzen ein?

Ja Nein

. - . 2
* Wie geht es lhnen derzeit mit lhrer chronischen Schmerzerkrankung? 11. Kaufen Sie sich selbst Medikamente (ohne Verschreibung) gegen lhre chronischen Schmerzen in der Apotheke?

sehr gut eher gut eher schlecht sehr schlecht Ja Nein

12. Welche Darreichungsform lhres Schmerzmedikamentes bevorzugen Sie2 (Mehrfachnennung méglich!)
Pflaster Tropfen Tabletten Kapseln Spritzen Infusionen

13. Woher beziehen Sie Ihre Schmerzmedikamente? (Mehrfachnennung maglichl)

) Apotheke Arzt mit Hausapotheke Internet Ausland
Osterreichischer Patientenbericht, ¢/o PERI CONSULTING GmbH, z. Hd. Gertraud Eckart, ) ) ) o
Lazaretigasse 19/4. OG, 1090 Wien, (T) +43/1/908 11 46 0, (F) +43/1/402 13 41 18 14. Was haben Sie dariber hinaus U.nternommen? (Mehrfo.chnennung moglichl) . .
Sport- und Bewegungstherapie Ergotherapie Physiotherapie
psychologische Behandlung psychotherapeutische Behandlung Schmerzblockade
Operationen alternative/komplementdre Methoden
Die Umsetzung dieses Projektes erfolgte mit freundlicher Unterstitzung der Mundipharma GmbH. Der Osterreichische Patientenbericht wird gemeinsam mit dem Bundes- Sonstige: .......

ministerium fir Gesundheit, Familie und Jugend, dem Hauptverband der ésterreichischen Sozialversicherungstréger, der Wiener Gebietskrankenkasse, der Arztekammer
Osterreich, der Arztekammer Wien, der Osterreichischen Apothekerkammer, der Osterreichischen Schmerzgesellschaft, der Osterreichischen Gesellschaft fir Allgemein- und
Familienmedizin, dem Zentrum fiir Public Health der Medizinischen Universitat Wien realisiert.

ISTEy,

R D weke ox A g, @ $ogam

ARZTHEAMMER

15. Woher beziehen Sie lhre Informationen zu lhrer chronischen Schmerzerkrankung? (Mehrfachnennung méglich!)

Arzt Apotheke Krankenkasse Sozialamt Betroffene Radio
Die in diesem Fragebogen verwendeten Personen- und Berufsbezeichnungen treten der besseren Lesbarkeit halber nur in einer Form auf, sind aber natirlich gleichwertig auf beide . . . . . .
Geschlechter bezogen. Vorliegender Fragebogen unterliegt den Bestimmungen der § 1 Abs. 2; § 2 des UrhR. Marz 2008. | © PERI CONSULTING GmbH Bekanntenkreis Fernsehen Vortrdge Zeitungen Zeitschriften Bicher
Alle Rechte vorbehalten — diese Konzeption ist geistiges Eigentum der PERI CONSULTING GmbH. Jede auch nur auszugsweise Verwertung, insbesondere Verbreitung, Vervielfél- Internet Chatrdume Sonstige: ..o

tigung, Verdffentlichung, Zugéinglichmachung im Internet oder Umsetzung ist nur mit ausdriicklicher schriftlicher Genehmigung zuldssig. | © [2008] PERI CONSULTING GmbH



17.

18.

20.
21.
22.

23.

24.

25.

26.

27.
28.
29.
30.

31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.

39.

. Wie wichtig ist Ihnen ausfihrliche Information zur medikamentdsen

Schmerzbehandlung?

Wie wichtig ist lhnen ausfihrliche Information Gber nichtmedikamentése
Schmerzbehandlung?

Wie wichtig ist Ihnen ausfihrliche Information Uber die Risikofaktoren fir eine
Chronifizierung von Schmerzen?

. Wie wichtig ist lhnen ausfihrliche Information Gber die Einnahme lhrer

Schmerzmedikamente?
Wie wichtig ist es lhnen, aktuelle Kontaktdaten von Schmerzspezialisten zu haben?
Wie wichtig ist lhnen die Information tber Fahrtendienste zu lhren behandelnden Arzten2

Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie durch lhren Arzt ausreichend und rechtzeitig
uber lhre chronische Schmerzerkrankung informiert sind?

Nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte im Bereich Information.
16 17 18 19 20 21 22

Besteht fur Sie ein Defizit im Bereich Information2 Wenn ja, nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte.
16 17 18 19 20 21 22

Welche anderen wichtigen Wiinsche und Anforderungen haben Sie im Bereich Information, nach denen nicht
gefragt wurde?

Wie wichtig ist lhnen eine hdhere Dichte an Fachdrzten
(Arzte mit Schmerzdiplom der AK)2

Wie wichtig ist Ihnen eine héhere Dichte an Schmerzambulanzen?
Wie wichtig sind lhnen gut informierte Facharzte?
Wie wichtig sind lhnen gut informierte Allgemeinmediziner?

Wie wichtig ist Ihnen eine gute Kooperation zwischen Facharzten und
Allgemeinmedizinern?

Wie wichtig ist lhnen ein ausfihrliches Gesprach mit lhrem behandelnden Arzte
Wie wichtig ist Ihnen die Wohnortnéhe zu Ihrem behandelnden Arzte

Wie wichtig ist es lhnen, dass Ihr behandelnder Arzt ein Kassenarzt ist2

Wie wichtig ist Ihnen eine kurze Wartezeit bei lhrem behandelnden Arzte

Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie ein Angebot von verschiedenen
Therapiemdglichkeiten haben?

Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie einen Therapieplan/ein Schmerztagebuch haben
und dieses mit lhrem Arzt regelméafig besprechen?

Wie wichtig ist lhnen die Darreichungsform lhres Schmerzmedikamentes?

Wie wichtig ist es lhnen, dass |hr Schmerzmedikament die chronischen Schmerzen
auf ein ertragliches MaB3 bzw. Schmerzfreiheit reduziert?

Wie wichtig ist hnen ein schneller Wirkungseintritt Ihres Schmerzmedikamentes?

40.

41.
42.

43.
44.

45.
46.
47.
48.

49.

50.
51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.
58.

59.

60.

Wie wichtig ist es lhnen, dass sich Ihr Schmerzmedikament mit anderen
Medikamenten vertragte

Wie wichtig ist es Ihnen, dass Ihr Schmerzmedikament nicht abhéngig macht?

Wie wichtig ist es Ihnen, dass Ihr Schmerzmedikament bei Dauermedikation in
groBBen Packungen erhaltlich ist (Gebihr)2

Wie wichtig ist es lhnen, dass |hr Schmerzmedikament kein Véllegefihl auslost?

Wie wichtig ist es lhnen, dass |hr Schmerzmedikament keine Ubelkeit bzw.
kein Erbrechen ausloste

Wie wichtig ist es Ihnen, dass |hr Schmerzmedikament keine Midigkeit ausloste
Wie wichtig ist es lhnen, dass lhr Schmerzmedikament keine Kreislaufprobleme ausléste
Wie wichtig ist es lhnen, dass lhr Schmerzmedikament keine Verwirrtheit auslost?

Wie wichtig ist es lhnen, dass lhr Schmerzmedikament keine Stimmungsschwankungen
auslost?

Wie wichtig ist es Ihnen, dass Ihr Schmerzmedikament keine Beeintrachtigung des
regelmaBigen Stuhlganges auslést?

Wie wichtig ist es lhnen, dass lhr Schmerzmedikament keine Stuhlverstopfung verursachte

Wie wichtig ist es Ihnen, dass lhr Schmerzmedikament keine sonstigen
Einschrankungen der Lebensqualitat bewirkt2

Wie wichtig sind lhnen komplementérmedizinische MaBnahmen,
um lhre chronischen Schmerzen zu lindern?

Nehmen Sie gleichzeitig mit dem Schmerzmedikament auch andere Mittel ein2 (Mehrfachnennung méglich!)
Mittel gegen Ubelkeit Abfihrmittel
Sonstige: _..

Magenschutz Homdopatische Medikamente

Antidepressiva

Nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte im Bereich Medizin und Gesundheit.
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Besteht fir Sie ein Defizit im Bereich Medizin und Gesundheit2 Wenn ja, nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte.
26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40
41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52

Welche anderen wichtigen Wiinsche und Anforderungen haben Sie im Bereich Medizin und Gesundheit, nach denen
nicht gefragt wurde?

Sind Sie aufgrund lhrer chronischen Schmerzerkrankung berufsunféhig? Ja Nein

Sind Sie aufgrund lhrer chronischen Schmerzerkrankung in Frihpension? Ja Nein

Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie wegen Ihrer chronischen Schmerzerkrankung lhre
Arbeit nicht verlieren?

Wie wichtig ist lhnen mehr Offentlichkeitsarbeit zu lhrer chronischen Schmerzerkrankung?
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