sehr eher eher
wichtig  wichtig unwichtig unwichtig

64. Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie aufgrund lhrer Erkrankung keine Einschrénkungen

00 00

im taglichen Leben haben?

65. Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie aufgrund Ihrer Erkrankung keine Einschrénkungen

1 07 01 O
b o0

bei sportlichen Aktivitaten haben?

66. Wie wichtig ist lhnen die Erreichbarkeit lhres Arztes mit &ffentlichen Verkehrsmitteln@

67. Mit welchen Verkehrsmitteln erreichen Sie in der Regel lhren Arzt2

<> U-Bahn <> StraBenbahn <> Bus <> Zug <> fahre selbst mit dem Auto <> zu FuB
<> werde von Verwandten, Bekannten zum Arzt gefihrt <> Sonstige:

68. Was ware fir Sie das ideale Verkehrsmittel2

69. Sind Sie aufgrund lhrer Erkrankung berufsunfghige < ja <> nein

70. Sind Sie aufgrund lhrer Erkrankung in Frihpension? < ja <> nein

71. Wei3 |hr Arbeitgeber von Ihrer Erkrankung? < ja <> nein

72. Nimmt lhr Arbeitgeber Ricksicht auf Ihre Erkrankung? < ja <> nein

73. Nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte im Bereich Soziales und Gesellschaft.

74. Besteht fir Sie ein Defizit im Bereich Soziales und Gesellschaft2 Wenn ja, nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte.

75. Welche anderen wichtigen Wiinsche und Anforderungen haben Sie im Bereich Soziales und Gesellschaft, nach denen nicht

gefragt wurde?

ZUR STATISTISCHEN AUSWERTBARKEIT ERSUCHEN WIR SIE, FOLGENDE FRAGEN ZU BEANTWORTEN

e |ch bin <> madnnlich <> weiblich
e Wie alt sind Sie? <> unter 20 > 21-30 > 31-40 <> 41-50 <> 51-60
<> 61-70 <> iber 70

e |n welchem Bundesland wohnen Sie? <> Oberdsterreich

<> Salzburg

<> Burgenland <> Tirol <> Vorarlberg

<> Steiermark <> Kdrnten <> Wien <> Niederésterreich

*  Wie gut kontrolliert schétzen Sie lhr Asthma ein2 <> sehr gut <> eher gut <> eher schlecht <> sehr schlecht

®  Wie geht es lhnen derzeit mit lhrer Erkrankung2 <> sehr gut <> eher gut <> eher schlecht <> sehr schlecht

BITTE SCHICKEN SIE DEN FRAGEBOGEN AN

Osterreichischer Patientenbericht, ¢/o PERI CONSULTING GmbH, z. Hd. Ursula Wohlfahrter,
Lazarettgasse 19/4. OG, 1090 Wien, (T) +43/1/908 11 46 O, (F) +43/1/402 13 41 18

Vielen Dank fir lhre Mitarbeit!

Die Umsetzung dieses Projektes erfolgte mit freundlicher Unterstiitzung von AstraZeneca GmbH. Der Osterreichische Patientenbericht wird gemeinsam mit dem Bundes-
ministerium fir Gesundheit, Familie und Jugend, dem Hauptverband der &sterreichischen Sozialversicherungstréger, der Wiener Gebietskrankenkasse, der Arztekammer
Osterreich, der Arztekammer Wien, der Osterreichischen Apothekerkammer, der Osterreichischen Gesellschaft fir Allgemein- und Familienmedizin, dem Zentrum fiir Public

Health der Medizinischen Universitat Wien realisiert.
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Die in diesem Fragebogen verwendeten Personen- und Berufsbezeichnungen treten der besseren Lesbarkeit halber nur in einer Form auf, sind aber natirlich gleichwertig auf beide

Geschlechter bezogen. Vorliegender Fragebogen unterliegt den Bestimmungen von § 1 Abs. 2; § 2 des UrhR. Mérz 2008 | © PERI CONSULTING GmbH

© [2008], PERI CONSULTING GmbH. Alle Rechte vorbehalten — Diese Konzeption ist geistiges Eigentum der PERI CONSULTING GmbH. Jede auch nur auszugsweise Verwertung,
insbesondere Verbreitung, Vervielféltigung, Versffentlichung, Zugénglichmachung im Internet oder Umsetzung ist nur mit ausdriicklicher schrifflicher Genehmigung zuléssig.

OSTERREICHISCHER
PATIENTENBERICHT

UMFRAGE ASTHMA

Woiinsche und Anforderungen von Betroffenen

Ziel dieser Umfrage ist es, lhre Winsche und Anforderungen, die Sie als Asthma-Betroffener haben, zu erheben. Die
Ergebnisse sollen in der Folge mit Vertretern relevanter Institutionen des Gesundheitssystems diskutiert werden, um
Méglichkeiten zur Umsetzung lhrer Bedirfnisse zu finden. Die Teilnahme kann anonym erfolgen. Selbstverstandlich werden
lhre Angaben vertraulich behandelt.

ALLGEMEINES

1.

Unter welcher Form der Erkrankung leiden Sie?

<> leichtes Asthma > mittelschweres Asthma <> schweres Asthma

2. Wann traten bei lhnen die ersten Symptome auf? (Monat/Jahr)
3. Wann wurde bei lhnen Asthma diagnostiziert? (Monat/Jahr)
4. Wann begann lhre Behandlung? (Monat/Jahr)
5. In welchen Situationen spiren Sie eine Verschlechterung der Atemsituation bzw. lhres Gesamtbefindens@
(Mehrfachnennung méglich!)
<> Wetterumschwung <> Alltagssituationen (z. B. Stiegensteigen) <> Aufregung <> sportliche Aktivitdten
<> Stress <> Sonstige:
6. Was stort Sie am meisten an lhrer Asthmaerkrankung? (Mehrfachnennung méglich!)
<> anhaltender Husten <> Angst vor Atemnot im Alltag <> Atemnot <> Panik
<> geringe Belastbarkeit <> Sonstige:
7. In welchen Abstanden wird |hr Gesundheitszustand durch den Arzt kontrolliert2
<> 0-3 Monate <> 4-6 Monate <> lénger als 6 Monate
8. Wie oft mussten Sie im vergangenen Jahr wegen eines Asthmaanfalls behandelt werden?
<> nie <> 1-mal <> 2—3-mal <> ofter als 3-mal
9. Wie oft litten Sie in der vergangenen Woche tagsiber an Symptomen wie Husten und Atemnot?
<> nie <> T-mal <> 2—3-mal <> ofter als 3-mal
10. Wie haufig hat Asthma Sie in der vergangenen Woche daran gehindert, lhre Alltagsaktivitaten zu erledigen?
<> nie <> T-mal <> 2—3-mal <> ofter als 3-mal
11. Wie haufig hat Asthma Sie in der vergangenen Woche daran gehindert, nachts zu schlafen?

<D nie <> 1-mal <> 2—3-mal <> ofter als 3-mall

WUNSCHE UND ANFORDERUNGEN IM BEREICH INFORMATION

12.

Woher beziehen Sie Ihre Informationen zu |hrer Erkrankung? (Mehrfachnennung méglich!)

<> Arzt <> Apotheke <> Krankenkasse <> Sozialamt <> Betroffene <> Radio
<> Bekanntenkreis <> Fernsehen <> Vortrége <> Zeitungen <> Zeitschriften <> Bicher
<> Internet <> Chatrdgume <> Sonstige:

sehr eher eher

wichtig  wichtig unwichtig unwichtig

13.

HRRER NN

Wie wichtig ist lhnen ausfihrliche Information iber schulmedizinische Therapien?

14.

Wie wichtig ist hnen ausfihrliche Information iber komplementérmedizinische Therapien | | [ ] [] [ ]

15.

Wie wichtig ist lhnen ausfihrliche Information Gber Anspriiche aufgrund amtlich

HRE NN

bestatigter Behinderung oder Berufsunfdhigkeite




sehr eher eher
wichtig  wichtig unwichtig unwichtig
16. Wie wichtig ist Ihnen ausfihrliche Information Gber Férderungen/Zuschisse
fir Kuraufenthalte? [ ] [] [ ] []
17. Wie wichtig sind lhnen Informationsveranstaltungen zu lhrer Erkrankung? [ ] [] [ ] []
18. Wie wichtig sind lhnen aktuelle Kontaktdaten von Asthmaexperten? [ ] [] [ ] []
19. Wie wichtig ist es lhnen, dass Angehérige fir den Notfall geschult sind? [ ] [] [ ] []
20. Wie wichtig ist es lhnen, dass Angehérige im Notfall eine Expertenhotline anrufen kénnen2 | | [] [ ] []
sehr eher eher sehr
gut gut schlecht  schlecht
21. Fihlen Sie sich durch Thren Arzt ausreichend und rechtzeitig informiert Gber
lhre Erkrankung? [ ] [] [ ] []
22. Fihlen Sie sich durch lhren Arzt ausreichend und rechtzeitig informiert Gber
die richtige Atemtechnik bei einem Anfall2 [ ] [] [ ] []
23. Fihlen Sie sich durch lhren Arzt ausreichend und rechtzeitig informiert Gber
die Wirkung der medikamentdsen Therapie? [ ] [ ] [ ] [ ]
24. Fihlen Sie sich durch lhren Arzt ausreichend und rechtzeitig informiert Gber
die Nebenwirkungen der medikamentdsen Therapie? [ ] [ ] [ ] [ ]
25. Fihlen Sie sich durch lhren Arzt ausreichend und rechizeitig informiert Gber
komplementdrmedizinische Therapien? [ ] [] [ ] []
26. Haben Sie eine Patientenschulung absolvierte < ja <> nein
27. Nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte im Bereich Information.
28. Besteht fir Sie ein Defizit im Bereich Information2 Wenn ja, nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte.
29. Welche anderen wichtigen Winsche und Anforderungen haben Sie im Bereich Information, nach denen nicht

gefragt wurde?

WUNSCHE UND ANFORDERUNGEN IM BEREICH MEDIZIN UND GESUNDHEIT

sehr
wichtig

eher
wichtig

eher

unwichtig unwichtig

30.

Wie wichtig ist es lhnen, dass es mehr Lungenfachérzte gibte

31.

Wie wichtig ist es lhnen, dass es mehr Lungenambulanzen gibte

32.

Wie wichtig ist es lhnen, dass es mehr Kurzentren gibt?

33.

Wie wichtig ist lhnen die Wohnoringhe zu lhrem behandelnden Arzt?

34.

Wie wichtig ist es lhnen, dass |hr behandelnder Arzt ein Kassenarzt iste

35.

Wie wichtig ist lhnen eine kurze Wartezeit bei lhrem behandelnden Arzte

36.

Wie wichtig ist lhnen ein ausfihrliches Gespréch mit lhrem behandelnden Arzt2

37.

Wie wichtig sind lhnen gut informierte Fachérzte?

38.

Wie wichtig sind lhnen gut informierte Allgemeinmediziner?

39.

Wie wichtig ist lhnen eine gute Kooperation zwischen Fachérzten und Allgemeinmedizinern?

40.

Wie wichtig ist es lhnen, medikamentds gut eingestellt zu sein?

41.

Wie wichtig ist Ihnen ein schneller Wirkungseintritt Ihres Medikaments?

L O D D O D

L O ] )

L O D D O D

L O ] )

sehr eher eher
wichtig  wichtig unwichtig unwichtig

42.

Wie wichtig ist Ihnen die gute Vertraglichkeit lhres Medikaments2

43.

Wie wichtig sind lhnen Medikamente, die keine Nebenwirkungen haben?

44.

Wie wichtig ist lhnen eine Medikation zur Erhaltungstherapie?

45.

Wie wichtig ist lhnen eine Medikation fir Notfdlle?

46.

Wie wichtig sind lhnen komplementérmedizinische Maf3nahmen?

47.

Wie wichtig ist lhnen eine Schulung Uber die Art der Einnahme lhrer Medikamente
durch lhren Arzte

48.

Wie wichtig ist hnen eine Schulung Uber die richtige Anwendung der Inhalatoren
durch lhren Arzt 2

49.

Wie wichtig ist Ihnen eine Schulung Uber die Handhabung des Peak-Flow-Meters
und des dazugehérigen Tagebuchs durch lhren Arzte

N {1 | I O | I
I I O | |
N {1 | I O | I
I I O | |

50. Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie sich bei lhren personlichen Werten/Befunden auskennen?
51. Wie wichtig ist es lhnen, dass Sie von lhrem Arzt einen Therapieplan erhalten?
52. Welche Medikamente nehmen Sie laut Therapieplan ein?
<> Bronchienerweiternde Reliever (z. B. Beta-2-Agonisten)
<> Entzindungshemmende Controller (z. B. Kortikosteroide, Leukotrienantagonisten, Theophylline)
<> Kombination aus beiden
53. Wie viele Asthmamedikamente verwenden Sie derzeit zur Erhaltungstherapie?
1 2 >3 >4 5 <> mehrals 5
54. Wie viele Asthmamedikamente verwenden Sie derzeit zur Notfallsmedikation?
1 2 >3 4 5 <> mehrals 5
55. Wie oft verwendeten Sie in der letzten Woche lhre Bedarfsmedikation/Notfallsmedikation?
<> nie <> 1-mal > 2-3-mal <> ofter als 3-mal
56. Nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte im Bereich Medizin und Gesundheit.
57. Besteht fir Sie ein Defizit im Bereich Medizin und Gesundheit2 Wenn ja, nennen Sie uns bitte lhre 5 wichtigsten Punkte.
58. Welche anderen wichtigen Wiinsche und Anforderungen haben Sie im Bereich Medizin und Gesundheit, nach denen nicht

gefragt wurde?

WUNSCHE UND ANFORDERUNGEN IM BEREICH SOZIALES UND GESELLSCHAFT

sehr eher eher
wichtig  wichtig unwichtig unwichtig

59. Wie wichtig ist es lhnen, dass die Krankenkasse alle Leistungen fiir Ihre Erkrankung bezahle | | [ ] [ ] [ ]
60. Wie wichtig ist es lhnen, dass eine Lungenfunktionsmessung in die

Vorsorgeuntersuchung einbezogen wird? [] [ ] [] [ ]
61. Wie wichtig ist es lhnen, einen Asthmaausweis zu besitzen? [] [ ] [] [ ]
62. Wie wichtig ist hnen mehr Offentlichkeitsarbeit fir lhre Erkrankung? [] [ ] [] [ ]
63. Wie wichtig sind lhnen Versténdnis, Respekt und Akzeptanz hinsichtlich lhrer Krankheite | | [ ] [ ] [ ]
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